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O projeto de recreação partiu da necessidade de um momento mais prazeroso para as 

crianças, visto que muitas corriam e se machucavam durante o horário de recreio. 

Depois de muitas discussões nos horários coletivos de JEIF a EMEF General De Gaulle 

optou por desenvolver o “Projeto Recreação” no horário de lanche dos alunos, para 

estimular as brincadeiras. Com a chegada das estagiárias do PIBID/Uninove foi possível 

essa concretização. Conforme Teixeira e outros (2003, p.234) “As brincadeiras são 

fundamentais na vida da criança, porque constrói seus valores, socializa-se [...], cria seu 

mundo, desperta vontade, adquire consciência e sai em busca do outro pela necessidade 

que tem de companheiros.” Dessa forma a unidade educacional proporciona aos alunos 

duas vezes por semana brincadeiras tradicionais diversas, tais como: dança das cadeiras, 

brincadeiras com corda e bolas. O projeto vem acontecendo desde o mês de junho/2014 

e já conseguimos observar melhorias em relação ao comportamento dos alunos, durante 

o recreio. Após o início do “Projeto Recreação” foram identificadas alterações no 

comportamento social dos alunos do EMEF, tais como: no respeito às regras, adequação 

social, disciplina e no convívio social. A sequência deste projeto tem expectativas 

positivas de envolvimento e desenvolvimento das crianças no momento escolar 

proposto. 
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